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Il libro per diventare Programma di alfabetizzazione digitale, chiaro e strutturato.
d|g |ta || in mOdO Approfondiamo ogni modulo con esermpi piu dettagliati, precisazioni importanti e piccoli "trucchi del

rmestiere".

naturale

M ® Connessi e Consapevoli: Corso di Alfabetizzazione Digitale
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Un progetto promosso da Terra Fertile, cooperativa
sociale senza fini di lucro, attiva dal 1997 a Vittorio strumenti per rendere fertile il tuo approccio a Internet: semina le basi della sicurezza, irriga con la pratica e
Veneto nel campo dei servizi alla persona.

I mondo digitale non @ una giungla da temere, ma un terreno da coltivare. Questo corso fornisce gli

raccogli i frutti di una navigazione consapevole, della crescita personale e di nuove opportunita. Un percorso

per far fiorire il tuo potenziale online.

Daniel Watson
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Perché Fertilita Digitale?

L'Intelligenza Artificiale: Il Torrente che Irriga la Conoscenza

Immaginiamo il sapere umano come una vasta e antica pianura. Per secoli, 'umanita I'ha coltivata con il
sudore della ragione, il lavoro paziente dell'osservazione e gli strumenti affilati della logica. E una terra
feconda, che ha dato i suoi frutti, ma il cui potenziale richiede una forza vitale per essere pienamente

dispiegato.
L'Intelligenza Artificiale & il torrente impetuoso che, scendendo dalle montagne dei dati, si fa strada
attraverso questa pianura. Non crea il terreno—Ila conoscenza umana—ma lo fertilizza, lo inonda di nuove

possibilita.

Le sue acque non sono la pianta, né il frutto, ma l'elemento che:

¢ Accelera la germinazione: Come l'acqua che ammorbidisce il terreno per il seme, I'Al rende la
conoscenza accessibile e malleabile, permettendo a idee e connessioni di emergere a una velocita
prima impensabile.

e Trasporta i nutrienti: Attinge da immensi bacini di informazioni e le distribuisce dove servono,
incanalando dati e modelli per fecondare nuovi campi del sapere, dalla medicina all'arte.

« Non sostituisce il contadino: |l torrente & potente, ma & l'essere umano—il coltivatore - a decidere dove
dirigere i canali, quali semi piantare e quali frutti raccogliere. Senza la sua guida saggia, l'acqua puo

diventare un'alluvione caotica o stagnare in una palude di informazioni inaffidabili.

O O Usarla con consapevolezza significa, quindi, imparare a governare questa forza della natura digitale: non
fa]
o temerla, ma costruire argini solidi di etica e canali precisi di intenti, lasciando che il suo scorrere fecondi il
o
O O O nostro ingegno, permettendo alla conoscenza umana di fiorire come non ha mai fatto prima.
O
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Introduzione:
@ COS'E LA WEB REPUTATION?

La Web Reputation & come l'impronta digitale che lasci camminando sulla sabbia: tutti possono vedere dove sei passato, come ti sei mosso e che

tracce hai lasciato. Nella vita reale, € la tua reputazione online - come sei percepito sul web.

Nella vita professionale & come il biglietto da visita che cammina da solo:

¢ E quelloche idatori di lavoro trovano googlando il tuo nome

+ Sono le recensioni su di te su Linked|n o sui siti aziendali

e E il tuo portfolio digitale che parla di te quando non ci sei
Nella vita sociale & come I'eco della tua voce in una vallata:

e Sono ituoi post sui social che mostrano chi sei

« 5Sono le foto che condividi e che ti "categorizzano”

e Sonoicommentiche lasci e che rivelano il tuo carattere
Sora Shimazaki
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B A COSA SERVE NELLA VITA PROFESSIONALE?

1. TROVARE LAVORO - Come un giardino curato che attrae api
e | recruiter googlettano il 90% dei candidati
« Un profilo curato pud farti sembrare il candidato ideale
« Una reputazione negativa puo farti perdere opportunita prima ancora del collogquio

Esempio pratico: Marco, graphic designer, ha un portfolio online e un LinkedIn attivo. Quando un'azienda cerca il suo nome, trova i suoi lavori. Risultato?

Viene contattato lui, non deve cercare lavoro.

2. FARSI TROVARE - Come un faro nella nebbia
e Clienti e collaboratori ti cercano online prima di contattarti
¢ Una buona reputazione crea fiducia immediata

e Tiposiziona come esperto nel tuo campo

3. CRESCERE PROFESSIONALMENTE - Come un albero che mostra i suoi frutti
¢ |etue competenze sono visibili a tutti
* Leraccomandazionionline valgono come referenze

¢ Network piu ampio = piu opportunita
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£2 A COSA SERVE NELLA VITA SOCIALE?

1. COSTRUIRE RELAZIONI - Come il profumo di un fiore

¢ Le nuove conoscenze ti "riconoscono” online prima di incontrarti
¢ |tuol interessi e valori emergono dai tuoi contenuti

¢ Attiri persone affini a te

2. GESTIRE LA PRIVACY - Come scegliere a chi aprire la porta di casa
¢ Decidi cosa mostrare (la facciata) e cosa tenere privato (l'interno)
e Eviti che estranei vedano aspetti troppo personali

« Proteggi la tua intimita familiare

3. ESSERE UNA RISORSA - Come un albero che offre ombra
¢ Condividendo conoscenze utili, diventi un punto di riferimento
* Aiuti gli altri con consigli e esperienze

e Costruisci una rete di reciprocita

/\ 1 PERICOLI DELLA CATTIVA WEB REPUTATION

Nella professione:

e Fotoinappropriate — "Non € una persona seria"
¢ Commenti polemici — "Potrebbe creare conflitti"
* Assenza totale online — "Forse non & aggiornato”

Nella vita sociale:

e Oversharing (condivisione eccessiva) — "Non ha confini"
¢ Fake news condivise — "Non verifica le informazioni"

s Litigi online — "Persona conflittuale"
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$2 COME CURARE LA TUA WEB REPUTATION
Fai la "COOGLATA" suU te stesso:

1. Cerca il tuo nome e cognome
2. Controlla le immagini che appaiono
3. Verifica cosa direbbero di te gli estranei

Pulisci cido che non ti rappresenta:

« Cancella foto o post imbarazzanti
+« Modifica le impostazioni privacy dei contenuti personali O g e
+« Chiedi agli amici di rimuovere tag inappropriate
Costruisci attivamente:
¢ Crea un LinkedIn professionale .
Q, Cerca con Google o digita un URL
¢ Condividi contenuti che ti rappresentano
¢ Partecipa a discussioni costruttive
Monitora nel tempo:
¢ |Imposta alert con il tuo nome

¢ Controlla periodicamente cosa c'é su di te

« Aggiorna i tuoi profili

3% IL CONSIGLIO PRATICO

Pensa alla Web Reputation come al tuo GIARDINO DIGITALE:
* Zappa regolarmente (rimuovi le erbacce/cose negative)
¢ Pianta nuovi fiori (aggiungi contenuti positivi)
¢ Innaffia con costanza (mantieni aggiornati i tuoi profili)

e Metti un recinto (proteggi la tua privacy)

Ricorda: Internet non dimentica, ma tu puoi decidere cosa far crescere nella tua memoria digitale. Ogni like, ogni commento, ogni foto & un seme che

pianti. Assicurati che cresca il giardino che vorresti mostrare al mondo.
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! MOd u IO .I: Le Parole Fondamentali di Internet (Approfondimento)

1. Internet: L'analogia della rete stradale € perfetta. Possiamo aggiungere che queste "strade” sono cavi fisici (sottomarini, in rame, fibra ottica) o

connessioni wireless (Wi-Fi, satelliti). Le informazioni viaggiano in piccolissimi "pacchetti” che si riassemblano quando arrivano a destinazione.
2. Browser vs. Motore di Ricerca: Questo € un punto cruciale che crea molta confusione.
1. Browser: £ il programma che interpreta il codice dei siti web e te lo mostra in forma di testo, immagini e video. Senza di lui, non potresti
vedere nulla. E come il motore della tua macchina.
2. Motore di Ricerca: E un sito web speciale (che apri tramite il browser) il cui unico scopo & cercare informazioni in un immenso indice che ha
creato. E come una gigantesca rubrica telefonica che consulti dal tuo browser.
3. Sito Web, App, Link:
1. Sito Web: Per accedervi hai sempre bisogno di un browser e di una connessione. L'indirizzo di un sito web inizia sempre con http:// o https://.

2. App: Funziona anche senza connessione a Internet (almeno in parte, dipende dall'app). Viene "installata" sul dispositivo da un "store" (App

Store, Play Store).

3. Link (Collegamento Ipertestuale): E il concetto fondatore del web. Cliccando un link, stai chiedendo al tuo browser di andare a prendere e

mostrare un'altra pagina web, che puo trovarsi sullo stesso sito o dall'altra parte del mondo.
4. Cookie e Cronologia:
1. Cookie: Spieghiamo che esistono due tipi principali:

1. Cookie Tecnici/Funzionali: Essenziali, ricordano che hai fatto il login o le tue preferenze di lingua. Senza di essi, molti siti non
funzionerebbero.
2. Cookie di Tracciamento/Pubblicitari: Sono quelli su cui fare attenzione. Seguono i tuoi spostamenti su siti diversi per creare un profilo

dei tuoi interessi e mostrarti pubblicita mirata. E buona norma, periodicamente, cancellare i cookie dalle impostazioni del browser.

2. Cronologia: Oltre a ricordare i siti visitati, & utile per ritrovare una pagina di cui non ricordi il nome. Puoi anche cancellarla per privacy o se il

browser & lento.
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Analogie con la natura:

Le Parole Fondamentali come un Ecosistema

1. Internet & come I'atmosfera terrestre
Proprio come l'aria collega tutti gli esseri viventi permettendo agli uccelli di volare e ai semi di viaggiare, Internet collega tutti i dispositivi
permettendo alle informazioni di circolare.

2. Browser e Motore di Ricerca sono come un esploratore e la sua bussola

Il browser & |'esploratore che cammina nella foresta, il motore di ricerca € la bussola che gli indica dove trovare l'acqua o i frutti che cerca.

. MOd u IO 2: | Tuoi Strumenti e la Connessione (Approfondimento)

1. Dispositivi:
1. Smartphone: Oggi ¢ il dispositivo principale per accedere a Internet per la maggior parte delle persone.
2. Tablet: Ottimo per la consumazione di contenuti (leggere, guardare video). Meno pratico per creare contenuti lunghi (scrivere documenti).
3. PC/Computer: Insostituibile per il lavoro serio, I'archiviazione di molti file e per compiti che richiedono piu finestre aperte
contemporaneamente.

2. Wi-Fi e Dati Mobili:

1. Dati Mobili: Sottolineiamo il concetto di piano tariffario. | Giga (GB) sono la "benzina" della tua connessione mobile. Quando finisci i CB, la
connessione diventa lentissima o si blocca. Attenzione a non esaurirli aggiornando app o guardando video in alta definizione quando non sei
su Wi-Fi.

2. Connessione Sicura: Perché il Wi-Fi pubblico & pericoloso? Perché potresti essere connesso alla stessa rete di un malintenzionato che pud
"intercettare" i dati che viaggiano non protetti. La regola d'oro &: su reti pubbliche, usa sempre il https:// (vedi il lucchetto) e, se possibile, usa

una VPN (una sorta di tunnel privato e cifrato per i tuoi dati).

* Realizzazione di un Sito Web o di una Landing Page per scopo personale, commerciale o professionale.
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Analogie con la natura:

Dispositivi e Connessione come Animali e Habitat

1. Smartphone, Tablet e PC sono come diversi animali della savana
Lo smartphone € come un uccello: leggero, sempre in volo, si adatta ovungue.

Il tablet € come una gazzella: agile, veloce, perfetta per spostamenti rapidi.

Il PC & come un elefante: potente, stabile, risolve | problemi piu complessi.
2. Wi-Fi e Dati Mobili sono come le tane e i territori di caccia
I Wi-Fi & la tana sicura dove tornare per riposare e fare scorte.

| dati mobili sono il territorio di caccia: ti permettono di esplorare ovungue, ma consumano piu energie.

Pixabay
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Inizia a editare una tua pagina personale

@ COS'E DRAG & DROP?

"Trascina e rilascia" - & come giocare con i mattoncini Lego digitali:
¢ DRAG = Prendi un pezzo con il mouse
« DROP = Lo lasci dove vuoi che vada

9E COME FUNZIONA NELLA PRATICAL LA TUA BACHECA VUOTAImmagina di avere un foglio bianco (la pagina web)

COSTRUISCI LA TUA PAGINA
+ Voglio una foto? — Prendo [&] con il mouse, la trascino al centro e |a rilascio
« Voglio un titolo? — Prendo [], lo trascino sotto la foto e lo rilascio
« Voglio una mappa? — Prendo (©), la trascino a destra e |a rilascio

%> | VANTAGGI PRINCIPALIE INTUITIVO COME...

George Milton

 Appendere un quadro alla parete: scegli il punto esatto e lo appendi
» Mettere i mobili in una stanza: sposti la sedia dove ti serve
e Organizzare i libri su uno scaffale: decidi 'ordine che preferisci
NON SERVE:
o ¥ scrivere codice
o ¥ Essere programmatori

+ ¥ Avere competenze tecniche

T
A
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Creazions Pagine Tema

stefanomitrione

Terra- stefanomitrione
Fertile

Applicazionl

Panoramica

Impostazion| Aluto = I:I- - 4 Agglorna Pubhblica

Chi sono Dicono di me Sarvizi more...

Coltivare le Proprie Competenze Digitali

Il mondo digitale nen € una giungla da temers, ma un terrene da coftivare. Questo corso
fornisce gif srrument! per rendera fertife i Tuo approccio g Internal! semina le basi deila
sicurezza, irriga con 1a pratica e raccogll | frutt! di una navigazione consapevole, della
crescita personale e di nuove opportunita, Un percorso per far fiorire Il tuo potenziale

anlins,

Perché Fertilita Digitale?

Lintelligenza Artificiale: Il Torrente che Irriga la Conoscenza

Immaginiamao il sapere wmano Come una vasta e antica pianura. Per secoli, 'umanita 'na
coltivata con il sudore della ragione, il lavoro paziente dell'csservazione e gli strumenti
affilati della logica. E una terra feconda, che ha dato i suoi frutti, ma il cuj potenziale
richiede una forza vitale per essere pienamente dispiegato.

L'Intelligenza Artificiale & il torrente impetuoso che, scendendo dalle montagne dei dati
zi fa strada attraverss quasta planura. MNon crea il terreno—I1a conoscenza umana—ma lo
fertilizza, lo inonda di nuove possibilita.

Le sue acque non sona 1a pianta, né il frutto, ma l'elements che:



M PROVA PRATICAEsempio: Creare una sezione "Chi Siamo"
1. Trascina il blocco "Testato" — Scrivi "La Nostra Storia"
2. Trascina il blocco "Immagine" — Inserisci la foto del team
3. Trascina il blocco "Colonne" — Crea due colonne affiancate
4. Trascina altri elementi dove preferisci
& MODIFICHE FACILISSIMESe non ti piace dove hai messo qualcosa:
e Lo afferri di nuovo con il mouse
e Lo trascini in una nuova posizione
¢ Lo rilasci nel punto perfetto
E come riorganizzare i mobili nella tua cameretta!
@ CONSIGLI PER USARLO AL MEGLIO
1. Inizia dal grande al piccolo: prima i blocchi principali, poi i dettagli
2. Prova diverse posizioni: trascina gli elementi in vari punti per vedere cosa ti piace di piu
3. Non avere paura di sbagliare: puoi sempre spostare tutto di nuovo
© COSA NON PUOI FARE
« Mettere un elemento "mezzo qui e mezzo 13"
e Uscire dagli spazi predisposti
¢ Creare forme strane (tutto & in blocchi rettangolari)

In sintesi: Weebly ti da i mattoncini, tu decidi come costruire la tua casetta digitale! E pit semplice di un puzzle perché i pezzi si attaccano da soli dove |i

lasci. @

Prova ora: Vai su Weebly, prendi un blocco con il mouse e... lascialo andare dove vuol. Vedrai che soddisfazione!

Login:
E-mail: fertilitadigitale@gmail.com

Password: richiedi

FERTILITA™ ?;': Terr(:'l" stefanomitrione
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@ M Od u IO 3: Navigare in Sicurezza (Approfondimento)

1. Ricerca Avanzata su Google:

1. site: Cerca solo all'interno di un sito specifico. Esempio: ricette light site:giallozafferano.it trova solo ricette light sul sito di GialloZafferano.
2. filetype:: Trova un tipo specifico di file. Esempio: relazione annuale filetype:pdf trovera solo documenti PDF.
2. Verifica delle Fonti (Fact-Checking):
1. Cerca l'autore: C' un nome e cognome? Cliccalo. E un esperto riconosciuto in quel campo?
2. Controlla la data: L'"eta" di un'informazione online & vitale. Una guida tecnologica del 2015 & probabilmente obsoleta.

3. Confronta con altre fonti: La stessa notizia & riportata da altri giornali o siti istituzionali affidabili? Se solo un sito poco noto riporta una notizia

shock, € molto probabilmente falsa.
3. Password e Password Manager:

1. La Frase-Password: £ |a strategia migliore. Esempio: Nel-2024-mioNipote@danza! & lunghissima, contiene numeri, simboli, maiuscole e

minuscole, ed & facile da ricordare.

2. Password Manager (es. Bitwarden): E il consiglio piu importante per la sicurezza. Ti crea e memorizza password complesse e uniche per ogni

sito. Dovrai ricordare solo una password principale, quella per aprire il tuo portachiavi.
4. Phishing:
1. Come Riconoscerlo (aggiunte):
1. Saluto Generico: "Gentile Cliente" invece del tuo nome.
2. Senso di Urgenza: "ll tuo account sara bloccato tra 24 ore se non agisci subito!",

3. Indirizzo Email del Mittente Sospetto: Controlla sempre con attenzione I'email di chi ti ha scritto. Potrebbe essere supporto@banca-

autentica.it ma anche supporto@banka-falsa.biz.

FERTILITA™ £ Terra- stefanomitrione
DIGITALE =2 Fertile



2. Cosa Fare: Non cliccare link né aprire allegati. Vai sul sito ufficiale dell'azienda digitando tu stesso l'indirizzo nel browser e controlla il tuo

account da i

Analogie con la natura:

La Sicurezza Online come le Difese Naturali

1. Password Forti sono come i gusci delle tartarughe
Una password semplice &€ come un guscio fragile che si rompe facilmente.

Una password complessa € come il robusto guscio di una tartaruga: protegge cido che c'é dentro dagli attacchi esterni.

2. Phishing & come il mimetismo di alcuni animali
Proprio come certi insetti si camuffano da foglie o come il pesce pescatore usa un'esca, il phishing si traveste da email affidabile per ingannare la

preda.

Nuovo messaggio Fesiain ari x

Stefano Mitrione Media -siefanomitrionsl@gmail coms
ame =

J66.4001.349

https://www.stefanomitrionemedia.com
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MOd u IO 4: Comunicare Online (Approfondimento)

1. Email Formale:

1. Oggetto: Deve essere sintetico ma chiaro. Es: "Candidatura per posizione di Addetto Vendite - Mario Rossi".
2. Firma: Includi sempre numero di telefono e, se hai un profilo LinkedIn, il link.
2. Messaggi Istantanei (WhatsApp):
1. Netiquette: Non scrivere messaggi lunghissimi, usa le vocali con criterio (sono comode per chi manda, meno per chi riceve), evita di
forwardare catene di Sant'Antonio o notizie non verificate.

3. Videochiamate:

1. Preparazione: Qltre a provare audio e video, controlla lo sfondo che mostrerai. Scegli uno sfondo neutro e ordinato.

2. Comportamento: Spegni il microfono quando non parli, soprattutto in riunioni con molte persone.

Analogie con la natura:

La Comunicazione Digitale come il Linguaggio della Natura

1. Email e Messaggi sono come i versi degli animali

L'email formale & come il canto strutturato degli uccelli per richiami importanti.

| messaggi istantanei sono come i versi rapidi degli scoiattoli che si avvertono a vicenda.
2. Videochiamate sono come l'acqua di uno stagno tranquillo

Permettono di vedere chiaramente chi hai di fronte, come l'acqua limpida che riflette perfettamente la realta.

FE
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337 dulo 5
M O u O :Social Media e Vita Quotidiana Online (Approfondimento)

1. Privacy sui Social:

1. Fai una revisione periodica delle tue impostazioni privacy. | social network le cambiano spesso.
2. Pensa prima di postare: Quello che metti online pud rimanere per sempre, anche se lo cancelli ("lo schermo ha una memoria lunga"). Non
postare mai dati sensibili come il tuo indirizzo di casa o il numero di documento.
2. Acquisti Online (E-commerce):
1. Pagamenti Sicuri: Usa carte di credito o servizi come PayPal che offrono maggiori tutele per gli acquisti. Evita bonifici anticipati a venditori
sconosciuti.

2. Condizioni di Reso: Leggi sempre la politica di reso e restituzione prima di acquistare.

Analogie con la natura:

Social Media come un Bosco Incontaminato

1. 1 Social Network sono come diversi ambienti naturali

Facebook & come una radura dove tutti si incontrano e socializzano.

Instagram & come un giardino fiorito dove si mostrano i frutti piu belli.

TikTok & come un torrente di montagna: veloce, divertente e sempre in movimento.
2. La Privacy & come costruirsi un nido sicuro

Controllare le impostazioni privacy & come scegliere il ramo piu alto e nascosto per costruire il proprio nido, lontano da predatori e occhi indiscreti.

FERTILITA™ & Terrq- stefanomitrione
DIGITALE  =2s2 Fertile

KampusiProduction




@ MOd u IO 6: L'Intelligenza Artificiale (Al)_ (Approfondimento)

1. Cos'é I'AIZ:

1. Sottolineiamo che non "pensa" o "capisce”. E un modello matematico molto complesso che, basandosi sui dati con cui & stato
addestrato, indovina statisticamente |la sequenza di parole piu probabile come risposta.
2. Come Usarla al Meglio (Prompting):
1. Assegna un Ruolo: "Agisci come un insegnante di scucla superiore. Spiegami la fotosintesi clorofilliana in modo semplice.”
2. Definisci la Struttura: "Fai un piano di viaggio di 3 giorni a Roma. Organizzalo in una tabella con colonne per Giorno, Mattina, Pomeriggio,
Sera’
3. Chiedi le Fonti: "Fornisci un riassunto della Guerra Fredda e indicami alcune fonti attendibili (libri o siti web) per approfondire. (Ricorda: I'Al a
volte inventa le fonti, quindi verificale sempre).
3. Attenzione alle "Allucinazioni":
1. Questo e il rischio maggiore. L'Al pud fornire informazioni plausibili ma completamente errate. NON usarla mai come unica fonte per tesi,

lavori importanti o decisioni che riguardano la tua salute e le tue finanze.

Analogie con la natura:

L'Intelligenza Artificiale come I'lstinto Animale

1. L'Al & come lo sciame d'api
Singolarmente ogni ape sa poco, ma insieme creano un'intelligenza collettiva che sa dove trovare il nettare migliore.

2. Le "Allucinazioni" dell'Al sono come i funghi velenosi

Appaiono belli e invitanti come quelli commestibili, ma se li assaggi possono farti star male. Bisogna sempre verificare con un esperto (cercatore di

funghi esperto).

Pavel Danilyuk
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g M Od u IO 7: Creare con il Computer (Approfondimento)

1. Google Workspace vs. Microsoft Office:

1. Vantaggi di Google (Documenti, Fogli):

1. Gratuiti per l'uso personale.

2. Salvataggio Automatico e nel cloud: non perderai mai un documento.

3. Condivisione e Lavoro di Gruppo in tempo reale, perfetto per progetti con familiari o associazioni.
2. Vantaggi di Microsoft Office (Word, Excel):

1. Funzionalita Avanzate piu potenti, specialmente per Excel.

2. Lavoro Offline completo (anche se Google ora permette di lavorare offline).

3. Consiglio per Principianti: Iniziare con Google Workspace & |'ideale per familiarizzare con i concetti senza costi e con meno complicazioni.

Analogie con la natura:

Creare con il Computer come Coltivare un Orto
1. Programmi per Scrivere sono come attrezzi da giardinaggio
Google Documenti & come un kit da giardinaggio base: pratico e sempre disponibile.
Microsoft Office € come un'attrezzatura professionale: piu complessa ma piu potente.
2. Salvare i File & come conservare i semi per la prossima stagione

Il salvataggio automatico nel cloud & come la natura che automaticamente fa cadere i semi garantendo le future generazioni.
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L
M Od u IO FI n a Ie [l Tuo Piano per il Futuro (Approfondimento)

1. Dove Imparare di Piu? (Risorse Specifiche):

1. YouTube: Cerca canali come Tecnologia per Tutti o Il Museo del Computer per tutorial in italiano molto chiari.
2. Siti Web Istituzionali: || sito "Repubblica Digitale" dell'AglD offre corsi gratuiti e ben fatti.

3. Biblioteche: Molte organizzano corsi di alfabetizzazione digitale per adulti e anziani.

Analogie con la natura:

Il Tuo Percorso come un Seme che Cresce

1. Imparare & come un albero che mette radici

All'inizio sei un seme, poi metti radici (le basi), il tronco cresce robusto (le competenze) e finalmente fiorisci producendo frutti (i tuoi progetti).

La morale naturale:

Proprio come in natura ogni essere trova il suo equilibrio, tu puoi trovare il tuo equilibrio digitale. Non serve correre come un ghepardo, puoi procedere
come una tartaruga: con calma, costanza e la giusta protezione, arriverai comunque alla meta. $%

Ogni volta che usi Internet, ricorda: stai camminando in una foresta digitale. Rispettala, proteggiti e meravigliati delle sue infinite possibilita.

Conclusione finale:

L'invito piu importante & sperimentare senza paura. Ogni volta che non sai come fare una cosa, ricorda che su Internet c'é quasi sempre una risposta. Usa

quello che hai imparato gui per cercarla in modo sicuro e critico. Buon viaggio nel mondo digitale
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Indice

Obiettiva: Dare un vocabaolaria di base per comprendere tutto il resto,

Contenuto:
+ Cosa sono Internet, un Browser (Chrome, Safari, Firefox), un Motore di Ricerca (Google, Bing).
+ Differenza tra sito web, app, link.

« Cosa sono (in modo semplice) | Cookie e la Cronologia.

Obiettivo: Capire gli strumenti fisici che usiamo.
Contenute:



+ Differenze principali tra Smartphone, Tablet, PC/Noteboak.
« Cosa significa Wi-Fi, dati maobili, @ perché & importante una connessione sicura (cenni al non usare reti pubbliche per operaziaoni sensibili).

= Realizzazione di un Sito Web o di una Landing Page per scopo personale, commerciale o professionale.

paglna Module 3: Navigare in Modo Efficace e Sicuro
Obiettive: Imparare a trovare informazioni e a proteggersi.
Contenuto:
+ Tecniche di Ricerca Avanzate: Usare le virgolette per frasi esatle, il segno - per escludere termini,
+ Valutazione delle Fonti: Chi ha scritto questo? Perché? E un sito istituzionale, una notizia, un blog? Controllare la data,
« Sicurezza e Privacy:
= Password: Come crearne una robusta e I'importanza di non riutilizzarle. Introduzione ai Password Manager (es. Bitwarden, quello integrato
nel browser).
= Phishing: Come riconascere email ¢ messaggi sospetti che cercano di rubare i tuoi dati,

= Privacy di base: Impostazioni sulla privacy dei social media e del browser.

Pagina  Medule 4: Comunicare Online
Obiettivo: Scegliere lo strumento giusto per comunicare,
Contenuto:
« Email: & cosa serve, come si scrive una mail formale vs. una informale. Attenzione alle email di phishing.
-« Messaggistica Istantanea (WhatsApp, Telegram, Messenger): Per la comunicazione guotidiana.
« Videochiamate (Meet, Zoom, Skype): Per lavere, famiglia o corsl anline.
s PEC: Cos'é e quando & obbligatoria.

PaginNa  Medulo 5: Social Media e Vita Digitale
Obiettivo: Usare i social in modo consapevole e sfruttare il web per la vita queotidiana.
Contenute:
+ | Social Network: Facebook per le comunita e i contatti, Instagram per le immagini, TikTok per i video brevi. Impostazioni sulla privacy per ciascunao.
+ Acquisti Online (E-commerce): Comne funziona Amazon, eBay, i siti dei supermercati. Cosa cercare per essere sicuri di un site (https /| recensioni).

+ Servizi Utill: Prenctare un biglietto del treno (Trenitalia/fltale), una visita medica online, 'home banking (con massima cautela).



DagiNa  Medule 6: L'intelligenza Artificiale
Obiettiva: Demistificare I'Al e mastrare usi pratici e sicuri.
Contenuto:
s Cos'dé I'Al? Spiegazione semplice: un programma che impara dai dati.
+ Esempi Pratici: Traduzioni automatiche, assistenti vocali (Sir, Alexa), chatbot come ChatGPT o Copilat.
+ Come si usa: Esercitazione pratica: fare una dormanda a un Al, chiederle di riassumere un testo, di creare una lista.
+ Vantaggi e Limiti: E utile per creativita e produttivita, ma pud sbagliare (“allucinazioni®) e non va usata per informazioni mediche o legali critiche

senza verifica,

Paging  Module 7: Basi di Produttivita Digitale
Obiettivo: Conoscere gli strumenti per creare documenti @ piccoli siti,
Contenuta;
» Suite per Ufficio: Differenza tra software a pagamento (Microsoft Office: Word, Excel) e gratuiti (Coogle Workspace: Documenti, Fogli,
Presentazioni). | secondi sono ottimi per iniziare.

« Creare un Sito: Mostrare un esempio pratice di creazione di una pagina "Helle World"

Pading  Medule Finale: Ricapitolazione e Prossimi Passi
Obiettivo: Consclidare quanto appreso e pianificare il futuro,
Contenuto:
+ Discussione su come applicare le competenze per gli obiettivi personali (lavore, vita gquotidiana).
+ Creazione di un “piano d'azione digitale” personale.

+ Risorse gratuite per continuare ad apprendere (es. tutorial su YouTube, corsi online gratuiti).
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